Kontakty:

Osobny kontakt
— vzdy po objednani prostrednictvom
mailu, alebo telefonického kontaktu

Intervenéné centrum MyMamy
Raymanova 9
080 01 Presov

Prevadzkové hodiny kanceldrie
Intervenéného centra:

pondelok — piatok: 8:00 — 17:00

Telefonicky kontakt:
Nonstop na tel. Cisle:
0902 822163

Emailovy kontakt:
www.ic.mymamy.sk

Web strénka:

www.mymamy.sk

Dalsie ddlezité kontakty:
www.pomocpreobete.gov.sk
Policia — 158

Ndarodna linka, pre Zzeny zazivajace
nasilie: 0800 212 212

.Realizované s financnou podporou
Ministerstva spravodlivosti SR v rdmci
dotacného programu na poskytovanie
odbornej pomoci obetiam trestnych
Cinov. Za obsah tohto dokumentu
vyluéne zodpovedd MyMamy, o.z.”

Kto sme?
—_—

Sme Intervenéné centrum MyMamy,
ktoré pomdaha obetiom domdceho
nasilio. Nasli ste sa v hore uvedenych
pripadoch? Su vam tieto situdcie
povedomé? Kontaktujte nas!

VSetky nase sluzby sa bezplatné a zakla-
ddme si na anonymite nasej klientely.

Ponikame $pecializovana odborna
pomoc na zaklade institatu vykazania
ndsilnej osoby zo spoloéného obydlia,
ale aj na zaklade kontaktu obete
domaceho nésilia, ktorad hlada odbornt
pomoc:

¢ poskytnutie vSeobecnej odbornej pomoci;

® poskytnutie zakladného a Specializované-
ho socidlneho poradenstva;

& posUdenie rizika, vyhodnotenie hrozby
nebezpecenstva, spracovanie
bezpecnostného planu;

€ sprostredkovanie poskytovania socidlnych
sluzieb v zariadeniach nddzového byvania,

alebo bezpecnych zenskych domoch, ak
je ohrozeny zivot, alebo zdravie obzviast
zranitelnej osoby;

8 sprostredkovanie dalSej pomoci;
sprevadzanie obete pocas trestného
konania;

& poskytnutie krizovej psychologickej
intervencie pre obete;
poskytnutie pradvneho poradenstva
v oblasti rodinného, civiliného a trestného
prava;

¢ vypracovanie a podanie navrhov
a pomoc pri inych pravnych ukonoch.

Intervenéné centrum
MyMamy



Definicia domaceho nasilia:

,Domace nasilie je Specifické v tom,
ze k nemu dochdadza v intimnych
vztahoch medzi najbliz§imi osobami
a ma hlboky dopad na celd rodinu.

Ide o ndasilie, ktorého ciefom je ovliddat alebo

utldcat inG bytost, a to ponizovanim a vyvola-
vanim strachu a to slovnym, fyzickym a citovym

tyranim. Obet je

vystavovand nasiliu zas a znova, pretoze medzi

nou a pachatelom je blizky vztah.”

(zdroj: www.gender.gov.sk)

Formy nésilia:
fyzické nasilie
psychické ndsilie
socidlne nasilie
ekonomické nasilie
sexualizované ndsilie
instituciondlne ndsilie

Nonstop na tel. Cisle:
0902 822163

MINISTERSTVO
SPRAVODLIVOSTI

SLOVENSKE] REPUBLIKY

Varovné signdly nasilného vztahu

Moc a kontrola — partner/partnerka vietko
kontroluje, Ziarli, je majetnicky/a. Prejavuje sa
to ako prejav zdujmu, chce vediet kde part-
ner/partnerka je, odprevadza ju, chce vediet
s kym a kde je a pod.

Nerovnocenny vztah — manipuldciou
nasilnik/nasilnicka ovplyvni mysel cloveka,
obet sa citi vinnd za vzniknutd situaciu.

Zmena spravania — iné spravanie v spolo¢-
nosti a iné spravanie v sukromi. Navonok
posobi milo, galantne, naopak doma sa
sprava ndsilne a neprimerane.

Meranie dvojakym metrom — nie je rovnaky
meter na seba a na partnera/partnerku

Chorobna ziarlivost — kazdy ma pravo ist
vonku s kym chce a s kym uznd za vhodné
a nie je vhodné ak im partner/partnerka
brani v stretnuti.

Stereotypné nazeranie — partner, alebo
partnerka, ktory/& ma stereotypné nazeranie
je rizikovy a je potrebné si to v€as vSimnut.

Tiez zazivate doma nasilie?

Tento dotaznik slGzi ako voditko pre orientd-
ciu, pre identifikovanie ndsilia v partnerskom
vztahu.

Stalo sa Vam, ze V&s partner/partnerka:
Ponizuje Vas partner/partnerka
verbdlne — naddva Vam?

Napadol Vas fyzicky niekedy partner/
partnerka (sotil/a Vas, kopal/a do Vas, skrtil/
a Vas atd.)?

Zastrasuje Vas nasilim?

Napdada partner/partnerka osoby mimo
domadcnosti?

Vyhréza sa partner/partnerka zabitim alebo
samovrazdou?

Je partner/partnerka voci Vam alebo detom
extrémne vlastnicky?

Brani Vam v kontakte s rodinou alebo
priatefmi, izoluje Vas od okolia?

Kontroluje Vas alebo sleduje?

Vynucuije si od Vas partner/partnerka
robenie trividinych ¢innosti alebo nim
stanovenych pravidiel?

Snazi sa Vas ovlddat, manipulovat
prostrednictvom deti?

Neddva Vam dostatok financii alebo musite
O ne prosit?

Ni¢i partner/partnerka vedome Vase
oblUbené veci?

Je Vas partner/partnerka zavisly?

Bol V&3 partner/partnerka v minulosti
trestany?

Mate pocit ohrozenia zivota alebo zdravia?
NUti vas k sexu i ked odmietate?

Utoky na Vasu osobu majd stupnujlcu
tendenciu? Vyskytuju sa coraz castejsie?
Po jednotlivom Utoku sa partner/partnerka

snazi ospravedlnovat, sfubuje vam, ze sa to
uz nebude opakovat?

Pokial’ ste odpovedal/a kladne na niektora
z uvedenych moznosti, méze u Vas ist

o nasilie v partnerskom vztahu. Ak ste
odpovedali kladne na viac ako polovicu
otdazok, Zijete v nasilnickom vztahu -

STE OSOBA, NA KTOREJ JE PACHANE NASILIE.
Ak sa vidite v texte vyssie popisanom
nevdahajte nas kontaktovat!



