Narodnd transfizna sluzba SR
. N’s Odber krvi mobilnou jednotkou
NTS Poprad

Preco darovat' krv?

- darovanie krvi je" tréningom* organizmu na mimoriadne situacie spojené so stratou krvi,
-darovanie krvi prispieva k regeneracii organizmu. Ubytok krvi pri darovani “vyprovokuje®
organizmus k tvorbe novych, neopotrebovanych krviniek,

-darcovia sa spravidla citia lepSie ako ti, ktory nedaruju a hovoria tiez o ,omladnuti®, pri
darovani sa urobi komplexné vySetrenie krvi,

-darovanie krvi je prejavom  lPudskosti a malo by by t beZnou st €ast'ou nasho Zivota.
Ved’ nikto z nas nevie, kedy bude on alebo niekto z jeh o blizkych krv potrebova t'...

ODBER SA USKUTOCNI

Dna: 28.4. 2015
od 9.00 hod,
v telocviéni zakladnej skoly
v Spisskej Starej Vsi
kde Vas srde€ne pozyvame.

pva

Kto moze darovat’ krv? Co robit’ pred odberom?
Kazdy, kto: - vecéer a rano pi t' €o najviac tekutin,
-ma vek od 18-60 rokov - vecer zjest nie €o FahSie a diétnejSie,
-vazi viac ako 50 kg, - pred odberom jes t’ peéivo,med,dzem,
-nemal 2 tyZzdne hna €ky ani hord €ky ovocie, zeleninu

-je mesiac po uziti antibiotik - nezabudnu t’' na ob éiansky preukaz a
-je aspo n 48 hod. po o €kovani kartu poistenca

-poslednych 6mes.nie operacia, tetovanie
a nepodstupil akupunkturu, piercing

1 Ako bude prebiehat’ odber?
-nema v €ase odberu prejavy alergie - vyplnite dotaz  nik,
a nie je na nu lie éeny - lekar Vam po radi v pripade, ak si nie
-neprekonal infek €nu Zlta €ku typu ste isty, ¢€i mOzete darova t krv,
B a C a nie je jej nosi €éom - odoberie sa Vam krv vzorka na
-nie je nosi éom HIV a nemal kontakt rychle vySetrenie
s HIV pozitivhou osobou - pokia P su vysledky v norme,

-nie je zavisly od drog, alkoholu ainych  prebe  hne odber priblizne 400 ml krvi
navykovych latok.

Zeny mozu darova t krv az po skon éeni
menstruacie a najskdr 6 mes. po porode,
ukon €eni tehotenstva, alebo doj €enia



